
 

 

 Наша Автономная некоммерческая дошкольная образовательная 

организация Центр раннего развития «Теремок» является получателем 

субсидии в 2020 году из бюджета города Братска в объеме 25000 рублей на 

проведение мероприятий целевого проекта «Песочная терапия для детей 

дошкольного возраста» 
 В процессе проекта оборудована студия для игр с пластическими 

материалами (песок, глина) для детей дошкольного возраста. Приобретены 

специальные столы для игр с песком. Столы оборудованы подсветкой, что 

привлекает детей своей яркостью и загадочностью. Куплен разный песок 

(разные свойства, разный цвет). Подобраны дополнительные материалы для 

организации разнообразных упражнений.  

 В данной творческой студии занимаются дети с 3 до 7 лет, под 

руководством педагога. Занятия проходят совместно с семьей и способствует 

снятию тревоги и напряжения у ребенка, повышается эмоциональное 

настроение и уверенность в своих силах. Уже проведены занятия, в которых 

приняли участие более чем 300 детей и 100 родителей. В связи с пандемией 

коронавируса занятия проводятся в мини группах по 2-4 ребенка или 

индивидуально. 

Цель проекта достигнута – создана серия развивающих занятий для 

детей дошкольников с использованием возможностей песочной терапии. 

Такие занятия доступны для всех семей посещающих детский центр Теремок. 

Подготовлены все отчетные документы по проекту «Песочная терапия для 

детей дошкольного возраста» 
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