
1 

 

Целевой проект 

 «Песочная терапия для детей дошкольного 

возраста»  
 

 

1. Описание проблемы, на решение которой направлена реализация 

мероприятий целевого проекта 

Люди познают мир через 5 органов чувств и самое древнее из них 

тактильное ощущение. Первое ощущение ребенка в мире — это тактильное 

ощущение. Игры с песком очень полезны для психического здоровья и 

всестороннего развития детей.  

Занятия с песком помимо интереса приносит детям много пользы. Игры на 

песке позволяют воссоздать образ реального мира и преобразовать его, тем 

самым дети могут в процессе подобной игры освободить заблокированную 

энергию и активизировать возможности самоисцеления, заложенные в 

психике любого ребенка. Играя с песком у ребенка отступает тревога и 

напряжение, пропадают симптомы хронического стресса, повышается 

эмоциональное настроение и уверенность в себе, в своих силах. 

Песочная терапия – одна из разновидностей арт-терапии. В песочной 

терапии картины создаются из сыпучего материала - песка. Образы, 

созданные на песке, являются отражением бессознательного ребенка. Они – 

как сны, но их еще и можно пощупать. С их помощью мы выводим наружу 

переживания, внутренние проблемы, конфликты ребенка. Они становятся, 

раскованы, веселы и воодушевлены: они создают собственный мир, и делать 

это им бесконечно приятно. Детский световой стол для рисования песком – 

это отличный способ для коррекции психологических проблем, социальных 

проблем, адаптации. Песочница может использоваться даже при задержке 

речевого развития. 

 

2. Цели и задачи мероприятий целевого проекта 

Цель проекта: создание развивающих занятий для детей дошкольников с 

использование возможностей песочной терапии.  

Задачи: 

• Развитие речи и мелкой моторики детей дошкольного возраста; 

• Разработка методических рекомендаций по проведению 

образовательной работы с детьми с использованием песочной терапии; 

• Использовать дополнительные возможности (внебюджетные средства, 

благотворительную помощь) для приобретения необходимого 

оборудования; 

• Вовлечь в процесс работы по проекту: педагогов, родителей, детей; 

• Развитие общительности, креативности и творческих способностей; 

• Создание комфортных условий для развития личности ребенка. 
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3. Целевая аудитория, на которую направлены мероприятия целевого 

проекта, и ее численность 

Целевой аудиторией проекта являются: 

• дети дошкольного возраста, в том числе и с ограниченными 

возможностями здоровья, посещающие муниципальные или 

негосударственные детские сады, а так же получающие образование 

в семье;  

• Родители и законные представители детей; 

• Педагоги, работающие с детьми дошкольниками. 

 

 

 

Ключевые мероприятия проекта 

Дата 
Мероприятия 

 

Место 

проведени

я 

Инструменты  

измерения 

результатов 

(фото, анкеты, 

рисунки и т.д.) 

Апрель -

август 

2021 

Документация 

студии для работы с 

детьми 

 АНДОО 

ЦРР 

«Теремок» 

Конспекты занятий для 

детей дошкольного 

возраста  

Июль-

август 

2021 

Приобретение, 

оформление и 

изготовление 

необходимого 

оборудования 

АНДОО 

ЦРР 

«Теремок» 

 Финансовые 

документы 

 

 С 01.08.21 

по 11.2021  

Проведение 

развивающих 

занятий в студии 

«Песочная терапия с 

детьми дошкольного 

возраста» в рамках  

проекта  

АНДОО 

ЦРР 

«Теремок» 

Сценарии проведения, 

Фотографии, Видео 

 

 

Вся команда проекта работает на волонтерских условиях. 

 

4. Бюджет проекта (планируемые расходы на проведение 

мероприятий) 

Статья расходов Запрашивае

мая сумма, в 

Собственны

й вклад, руб. 

Всего, 

в руб. 
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руб. 

1. Оплата труда 

привлеченного педагога, 

ведущего занятия с 

детьми 

0 0 0 

2. Административные 

расходы (аренда 

помещения для занятий, 

коммунальные расходы, 

услуги связи, интернет, 

банковские услуги по 

обслуживанию счета и 

платежных документов)  

0 15000 15000 

3. Приобретение 

оборудования и 

расходных материалов 

25 000 0 25 000 

4. Приобретение 

дополнительных 

материалы (игрушки, 

пособия т.д.) 

0 5 000 5 000 

ИТОГО: 20 000,00 25 000,00 45 000,00 

 

Ожидаемые конечные результаты реализации мероприятий целевого 

проекта 

 

Проект по песочной терапии который призван способствовать коррекции 

психологических проблем ребенка, решения социальных проблем семьи, и 

будет способствовать речевому, творческому развития детей дошкольного 

возраста. 

 

Качественные результаты: 

Реализация проекта предполагает оборудование развивающей судии 

«Песочная терапия с детьми дошкольного возраста»  для работы с детьми 

дошкольного возраста. Оснащение специальными объектами, пригодными 

для игры со специальным песком (столы специальные, стульчики детские, 

песок) 

 

Количественные показатели: 

Ожидаемыми конечными результатами от реализации проекта будет 

количество детей занимающихся песочной терапией в течение курса занятий 

– минимум 50 детей - максимум 80 детей  

 

Продвижение проекта 
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После реализации проекта будет проведен анализ деятельности. 

Выявлены положительные моменты и проблемы в организации проекта и 

работе команды. Оборудованное помещение будет использоваться для 

организации занятий с детьми дошкольного возраста и с детьми с ОВЗ и 

праздничных мероприятий для семей воспитанников. 

 
 


